haciendo la diferencia
.. juntos

DESORDENES MENTALES
LA DIFERENCIA QUE HACE UN AMIGO

Puede resultar un poco incdmodo que un amigo
te diga que acaba de ser diagnosticado con un
desorden mental. Pero puede ser mas incbmodo
si tG no estas ahi para él.

Todo comienza inocentemente. Puedes no
regresarle la llamada. Cancelas una cita a tltima
hora. Es el comienzo de un patréon. Muy pronto
el amigo con el desorden mental se da cuenta
de que lo estas evadiendo.

Para mas informacion sobre cémo ayudar
a un amigo con desordenes mentales, visita
www.whatadifference.org.
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making a difference

...together



