Los desordenes mentales son curables. Digale a un amigo.

Cuando a un amigo le es dificil lidiar con la vida diaria,
puede que sea debido a un desorden mental. Los
desordenes mentales no son culpa de nadie. Son
condiciones médicas como cualquier otro problema de
salud. Muchos desérdenes mentales son causados por
perturbaciones bioquimicas en el cerebro y otras son
propiciadas por exposicion a situaciones
extremadamente estresantes.

Una de cada cinco familias experimentara un desorden
mental en algin momento de su vida y mas de dos
tercios de personas que viven con un desorden mental
no buscan tratamiento.

iEl tratamiento hace diferencia! De hecho, los
tratamientos para desérdenes mentales son tan exitosos
como los tratamientos para enfermedades fisicas tales
como las enfermedades cardiacas.

Sea un amigo al ayudar a un amigo. Inicie una
conversacion con alguien por quien usted esté

Este mensaje es traido a usted por el Concilio
de Salud Mental del condado Kane - una sociedad estratégica

preocupado y animelo a que busque ayuda llamando
o visitando a un médico general. Es asi de facil.

Aprenda a ver los desordenes mentales como cualquier
otro problema de salud.

Para mayor informacién sobre cémo ayudar a un amigo
que padece de un desorden mental, vaya a
www.whatadifference.org

KANE COUNTY
MENTAL HEALTH COUNCIL

CONCILIO DE SALUD MENTAL DE CONDADO KANE

making a difference ...together
haciendo la diferencia ...juntos

Para mas informacion sobre recursos disponibles en el
condado Kane, favor de llamar a:

Northern Kane County: 847-697-2380
Southern Kane County: 630-966-9393

de organizaciones consternadas esforzandose para mejorar la calidad de vida en el condado Kane.



