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The Association for Individual Development
(630) 966-4000

Aunt Martha’s Youth Service Center
(630) 859-6562

Breaking Free (630) 897-1003

Community Crisis Center
(847) 697-2380

Ecker Center for Mental Health Services
(847) 695-0484

Family Counseling Service of Aurora
(630) 844-2662

Family Service Association
of Greater Elgin Area
(847) 695-3680

Gateway Foundation/Aurora
(630) 966-7400

Greater Elgin Family Care Center
(847) 608-1344

INC Board (630) 892-5456

Kane County Health Department
(630) 208-3801

Lazarus House (630) 587-2144

Linden Oaks Behavioral Health
(630)-646-5200

National Alliance on Mental llIness,
Kane-South, DeKalb, and Kendall Counties
(630) 896-6264

National Alliance on Mental lliness
Kane County North (847) 410-9719

Northwestern Medicine Behavioral Health
(630) 933-4000

Open Door Health Center (847) 695-1093

Presence Mercy Medical Center
(630) 801-2657

Presence St. Joseph Hospital
(847)931-5521

Renz Addiction Counseling Center
(847) 742-3545

Senior Services Associates (847) 741-0404
TriCity Family Services (630) 232-1070
VNA Health Care (630) 978-9835

International Overdose Awareness Day

More than 50,000 people in the U.S. die from
an overdose each year, (NIDA, January 2017).
International Overdose Awareness Day (IOAD)
is a global event held on August 31st each
year and aims to raise awareness of overdose
and reduce the stigma of a drug-related
death. It also acknowledges the grief felt by
families and friends remembering those who
have met with death or permanent injury as a
result of drug overdose. Overdose Day
spreads the message that the tragedy of
overdose death is preventable.

Drug overdose deaths and opioid-involved
deaths continue to increase in the U.S. “The
majority of drug overdose deaths involve an
opioid”, reported the Center for Disease
Control and Prevention, (CDC). “From 2000 to
2015 more than half a million people died
from drug overdoses. 91 Americans die every
day from an opioid overdose.” According to
IDPH Division of Health Data and Policy’s
December 2016 report in 2015, 25 of Kane
County’s 38 overdose deaths were opioid
related.

Opioids are a class of drugs that include the
illegal drug heroin, synthetic opioids such as
fentanyl, and prescription pain relievers, such
as oxycodone, hydrocodone, morphine, and
others. These drugs are chemically related

Info Corner

and interact with opioid receptors on nerve
cells in the body and brain. Opioid pain
relievers are generally safe when used for a
short time and as prescribed. Regular use,
even as prescribed by a doctor can lead to
dependence and when misused, can lead to
overdose incidents and death.

Recently an article by the ICJIA, in November
of 2016 reported “the increase in
heroin-related overdose death can be
attributed in part to the rising number of
prescription opioid abusers who transition to
heroin, many of whom are young,
inexperienced or new to the drug and more
prone to overdose. In addition, there is an
increased risk of drug-related deaths during
the first 2-4 weeks after release from prison
and jail due to individuals seeking a high
immediately upon release.” What can be
done? The CDC recommends improving
opioid prescribing and prescription drug
monitoring programs to reduce exposure to
opioids, expand access to evidence based
substance use disorder treatment such as
Medication-Assisted Treatment, and
expanding access to naloxone to reverse
opioid overdose for a start.

Deb Howe, Marketing & Developing
Director, Renz Addiction Counseling Center

For more information on overdose prevention contact Diane at Kane County Health Department:
Dawsondiane@countyofkane.org. Overdose Awareness activities will be held on August 31, at

Carpentersville Village Hall, contact Terri at stop_od@yahoo.com and in Elgin at 7:30 pm. (Renz

Addiction Counseling Center, 1 American Way), both events are open to the public.

For more information, contact Renz Center at 847-742-3545 x236 or email ckoncilja@renzcenter.org.

Layperson Guide to Mental Illness

For information on Layperson Guide to Mental lliness click here
To request a presentation, contact: Alexis Slivka: slivkaalexis@countyofkane.org

www.kanecountymentalhealth.org
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Dia Internacional de Concientization por Sobredosis

Mas de 50,000 personas en los Estados Unidos
mueren por una sobredosis cada afio, (NIDA,
enero de 2017). Dia Internacional de
Concientizatiéon por Sobredosis (Extrapolar) es
un evento mundial que se celebra el 31 de
agosto cada afio y tiene como objetivo
aumentar la concientization sobre la sobredosis
y reducir el estigma de una muerte relacionada
con las drogas. También reconoce la pena
sentida por las familias y amigos recordando a
quienes han cumplido con la muerte o lesiones
permanentes como resultada de sobredosis de
drogas. Dia de sobredosis extiende el mensaje
de que la tragedia de la muerte por sobredosis
es prevenible.

Muertes por sobredosis de drogas y muertes
opiaceos involucrados continian aumentando
en los Estados Unidos "la mayoria de muertes
por sobredosis de drogas implica un opioide",
informo el Centro de Control y Prevencion de
Enfermedades, (CDC). "De 2000 a 2015 mas de
medio millén de personas murieron por
sobredosis de drogas. 91 Americanos mueren
todos los dias de un sobredosis de opioids."
Segun el informe de la Divisién de Datos de
Salud y de Politica de IDPH de diciembre de
2016 en 2015, 25 de 38 muertes por sobredosis
del Condado de Kane las estuvieron
relacionadas con opioides.

Los opidceos son una clase de farmacos que
incluyen la heroina de drogas ilegales, opioides
sintéticos como el fentanilo y analgésicos
recetados, como oxicodona, hidrocodona,
morfina y otros. Estos farmacos estan

Esquina de la informacién

relacionados quimicamente e interacttan con
los receptores opioides en las células nerviosas
del cuerpo y el cerebro. Analgésicos opioides
son generalmente seguros cuando se usan por
un tiempo corto y segun lo prescrito. El uso
regular, incluso seguin prescrito por un médico
puede llevar a la dependencia y al mal uso,
puede dar lugo a incidentes de sobredosis y
muerte.

Recientemente un articulo de la ICJIA, en
noviembre de 2016 informo que "el aumento de
la muerte por sobredosis relacionada con la
heroina puede atribuirse en parte al creciente
numero de abusadores de opioids que pasan a
la heroina, muchos de los cuales son jévenes,
inexpertos o nuevos en la droga y mas
propensos a la sobredosis. Ademas, existe un
mayor riesgo de muertes relacionadas con las
drogas durante las primeras 2-4 semanas
después de la liberacién de la carcel y la prisién
debido a las personas que buscan un alto
inmediatamente después de la liberacién."
¢Qué se puede hacer? El CDC recomiendan
mejorar la programas de opiaceas y de
monitoreo de medicamentos recetados para
reducir la exposicién a los opioides, ampliar el
acceso al tratamiento basada en evidencia de
tratornos por uso de sustancias como el
Tratamiento Asistido por Medicacién y ampliar
el acceso a la naloxona para revertir la
sobredosis de opiaceos para empezar.

Deb Howe, De marketing y Director de
desarrollo, Renz Addiction Counseling Center

Para mas informacién sobre la prevencion de la sobredosis, comuniquese con Diane en el
Departamento de Salud del Condado de Kane: Dawsondiane@countyofkane.org. Actividades de

concientizacién sobre la sobredosis se celebraran el 31 de agosto, en Carpentersville Village Hall,
contactar a Terri en stop_od@yahoo.com y en Elgin a las 7:30 pm. (Renz Addiction Counseling Center,
1 American Way), ambos eventos estan abiertos al publico. Para mas informacién, comuniquese con

el Centro de Renz al 847-742-3545 x236 o por correo electrénico a ckoncilja@renzcenter.org

La Guia para el Publico General Sobre Enfermedad Mental

Para informacién acerca de la Guia para el Publico General sobre Enfermedad Mental presione

aqui. Para solicitar una presentacion, contacte a: Alexis Slivka: slivkaalexis@countyofkane.org

www.kanecountymentalhealth.org
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